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Di 21. April 
18:30 Uhr

Wie kommt Ruhe in meine Gedanken?
Achtsamkeit und Gedankenhygiene 
Ein Vortrag von Patricia Hangl, Heilpraktikerin

Mi	 22. April 
18:30 Uhr

Meditation, ein Jungbrunnen für die Zellen und die Seele
Der Buddha in Dir  
Ein Vortrag von Ritmo Elke Währisch, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin

Do 23. April
18:30 Uhr

Starten Sie stark in ein neues Jahr(-zehnt)! 
Entgiftungs- und Aufbaukur mit Hilfe der Natur	 	  
Ein Vortrag von Dr. rer. nat. Anselm Kusser, Heilpraktiker, Biochemiker, Bioinformatiker

Fr 24. April
18:30 Uhr

Traditionelles Frauen-Heil-Wissen
Die Küchen-Apotheke		   
Ein Vortrag von Dr. Annette Kerckhoff,  
Patientenaufklärung Uniambulanz Witten/Herdecke, Autorin

Mo 27. April
18:30 Uhr

Die Lebensqualität verbessern!
Naturheilkunde in der Palliativsituation		   
Ein Vortrag von Petra Gebhart, Heilpraktikerin, Palliativ-Care-Fachkraft

Di 28. April
18:30 Uhr

12 Schüßlersalze - 12 Seelenzustände
Stärkung der Seele mit Schüßlersalzen		  
Ein Vortrag von Ilona Angelika Fischer, Heilpraktikerin

Mi 29. April
18:30 Uhr

Hilfe bei chronischen erregerbedingten Erkrankungen
Die Heilkraft der Vitalpilze bei Viren, Bakterien und Co.
Ein Vortrag von Doris Richtsteig, Heilpraktikerin

Do 30. April
18:30 Uhr

Von innen & außen: Ernährung, Kräuter, Akupunktur 
Hautprobleme mit der TCM behandeln
Ein Vortrag von Andreas A. Noll, Visiting Prof. (TCM-Univ. Chengdu), Heilpraktiker

Di   5. Mai
18:30 Uhr

Kleine Ursache, große Wirkung 
Die natürliche Hormontherapie
Ein Vortrag von Anne Salloch, Heilpraktikerin

Mi   6. Mai
18:30 Uhr

Gleichgewicht und Harmonie
Ätherische Öle zur Unterstützung des Hormonhaushaltes
Ein Vortrag von Andrea Eckert, Jin Shin Jyutsu Praktikerin, Selbsthilfelehrerin

Do   7. Mai
18:30 Uhr

Nützen Sie die Macht Ihrer Gedanken!
Positiv denken mit Affirmationen
Ein Vortrag von Antonia Urban, Coach, HP für Psychotherapie, Entspannungspädagogin

Fr   8. Mai
18:30 Uhr

Trockene Augen, Nachtblindheit, unscharfes Sehen 
Fünf-Elemente-Ernährung und Kinesiologie für die Augen
Ein Vortrag von Stephanie Steinegger, Fünf-Elemente-Ernährungsberaterin, Kinesiologin

Di 12. Mai
18:30 Uhr

„Du hast bereits alles in dir, was du brauchst.“
Hypnose: Die Kraft des Unterbewusstseins
Ein Vortrag von Petra Förster, Hypnosetherapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie

Mi 13. Mai
18:30 Uhr

Aktivieren der Selbstheilungskräfte 
Einführung in Medizinisches Qigong
Ein Vortrag von Bernadett Gera, Autorin, Qigong- Lehrerin und Therapeutin

Do 14. Mai
18:30 Uhr

Symptome, Diagnose, Behandlungsmöglichkeiten
Schilddrüse, Hashimoto, Basedow & Co. in der Naturheilkunde
Ein Vortrag von Lena Brauer, Heilpraktikerin

Fr 15. Mai
18:30 Uhr

Ernährung und abgestimmte Nahrungsmittel
Körpertypen nach der Yin-Yang-Theorie
Ein Vortrag von Xiaomei Li, Heilpraktikerin, in China Ärztin für TCM (Univ. Guangzhou)

Mo 18. Mai
18:30 Uhr

Raus aus der Hilflosigkeit!
Brustkrebs bewusst überwinden!
Ein Vortrag von Angelika Diez-Werner, Coach für Krebsbetroffene

Di 19. Mai 
18:30 Uhr

Stressabbau, Gesundheit, Leistungssteigerung
Das Wunder der Kinesiologie
Ein Vortrag von Klaus Wienert, Kinesiologe, Coach, Heilpraktiker

Mi 20. Mai
18:30 Uhr

Für kleine Unfälle und leichte Beschwerden
Die kleine homöopathische Haus- und Reiseapotheke
Ein Vortrag von Dr. rer. nat. Susanne Schnittger, Heilpraktikerin, Klass. Homöopathin

Fr 22. Mai
18:30 Uhr

Innere Reinigung 
Tibetische Konstitutionslehre
Ein Vortrag von Katharina Ortner, Heilpraktikerin, Traditionelle Tibetische Medizin (TTM)

Di 26. Mai
18:30 Uhr

Heiße Zeiten
Homöopathische Hilfe in den Wechseljahren		
Ein Vortrag von Viola Deppe-Roepke, M.A., Heilpraktikerin, Reiki-Meisterin, Reiki-Lehrerin

Mi 27. Mai
18:30 Uhr

Ein gutes Bauchgefühl  
Mit TCM die Mitte stärken
Ein Vortrag von Fei Long, Heilpraktikerin, TCM-Dozentin

Do 28. Mai
18:30 Uhr

Secrets of Ayurveda 
Die Mahabhutas
Ein Vortrag von Ilona Sickert, Heilpraktikerin, D.A.P. Dipl. Ayurvedic Physiotherapy,  
Shri Balaji Health Foundation, Karla, India

Fr 29. Mai
18:30 Uhr

Beschwerden sanft behandeln
Aurachirurgie
Ein Vortrag von Christina Syndikus, Heilpraktikerin
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